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C onvivenda
fora de casa

Escola, passeios,
festas e viagens




O ambiente fora de casa pode
gerar muita ansiedade e medo
para os pais e cuidadores de
criancas com alergia alimentar.
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0S medos mais comuns So:

Contato acidental com o
alérgeno “proibido”

Falta de acesso a assisténcia
médica, em casos de reacoes
alérgicas graves

Exclusao social e bullying, por
nao poder comer 0 mesmo
que os amiguinhos

Fome, por nao ter alimentos
seguros disponiveis

Mas recordacodes da infancia,
pela privacao de eventos
sociais




Mas a soaalizacao
e muito importante
para a saude fisica

e emocional da
crianga e seus
@ Compartilhar
informacoes
@ Preparar com
antecedéncia

familiares.
@ Planejar
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Frequentar creche
e/ou escola é um
dos eventos mais
importantes para
a socializacao e
amadurecimento de
uma crianca. E um
passo fundamental
rumo a independéncia
em relacao a familia.
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Conheca a rotina escolar,
principalmente em relacao as atividades
que envolvem alimentos (festinhas,
lanches coletivos, refeicoes e aulas

de culinaria).

Converse com a coordenacao e equipe de
nutricdo da escola sobre a possibilidade
de treinar as pessoas que interagem

com a crianca (professores, funcionarios,
transporte escolar, amiguinhos da sala).

escola, pois vocés sao parceiros na
seguranca alimentar da crianca alérgica.

Busque referéncias e sugestoes de escolas
com outros pais ou com o pediatra. Visite
e faca muitas perguntas antes de decidir
onde a crianca vai estudar.

3 Faca contato com o nutricionista da

ATENCAO!

TODOS (PROFESSORES, FUNCIONARIOS,
ALUNOS, PAIS DE ALUNOS) DEVEM SER
ORIENTADOS SOBRE A ALERGIA ALIMENTAR,
SINAIS DE REACOES ALERGICAS E COMO
PROCEDER CASO A CRIANCA APRESENTE REACAO
OU TENHA CONTATO COM O ALERGENO










Escolas”

Na cozinha

Caso a crianca alérgica receba

a alimentacao preparada pela
escola, os responsaveis (cozinheiro,
merendeira, nutricionista) devem
ser alertados sobre as restricées
alimentares e o impacto que a
ingestao acidental dos alérgenos
pode causar no aluno.

Se for necessario, esteja disfponivel
para realizar treinamentos, fornecer
receitas e tirar duvidas.

Em sala de aula

A professora deve estar

ciente de que alguns materiais
escolares podem conter
ingredientes que causam alergias
alimentares, como massinha de
modelar, produtos de higiene e
cosmeticos.

E interessante poder incluir

na |grade educativa o tema
ALERGIA ALIMENTAR, para
conscientizar os alunos de que
essa doenca existe e pode ser
controlada com a ajuda de todos.

A companhia dos amigos

e sempre bem-vinda!
Convide as criangas e seus pais para encontros

em casa ou parques e ofereca preparacoes sem
os alergenos para mostrar que e possivel realizar
substituicoes sem deixar de lado o sabor, textura e
apresentacao dos pratos ;)




Na hora das refeicées

Medicacoes

A crianca devera fazer as refeicoes junto aos colegas, porém,
sempre com supervisao para que nao haja troca de alimentos.

Higienizar adequadamente as mesas e utensilios antes das
refeicoes.

Além da higienizacdo das maos antes das refeicoes, todas as
criancas deverao ser orientadas a higienizar maos e boca/rosto
ap0s as refeicoes.

Produtos de higiene e cosméticos deverao ser isentos de alérgeno.

A escola teve ter disponivel, e dentro
do prazo de validade, as medicacées
utilizadas pela crianca alérgica em
caso de contato com o alérgeno.

Além disso, é importante disponibilizar
as outras informacées importantes,
como o telefone do médico e para
qual hospital levar a crianca em caso
de urgéncia.

Transporte escolar

e Os responsaveis pelo transporte
devem ser orientados sobre a alergia
alimentar e como identificar e
proceder em caso de reacoes.

o QOutras criancas que frequentam o
mesmo transporte escolar também
devem ser orientadas, em linguagem
apropriada a faixa etaria.



Passeios
e festas*

E sempre importante que haja um adulto
responsavel pela crianca. Caso nao seja vocé,
oriente esta pessoa sobre como identificar e
proceder caso haja reacao alérgica.

Nao esqueca das medicacoes e
alimentos especiais

Sempre leve medicacoes para uso
em caso de reacoes, assim como

o telefone do médico e endereco

de servicos de emergéncia mais
préximos, bem como os documentos
pessoais da crianca.

Antecipe-se e leve algumas opcoes
de alimentos seguros ao seu filho,
para nao ser supreendido no local do
evento.

Atividades monitoradas

Informe os responsaveis da
recreacao quais alimentos seu
filho nao pode consumir e como
identificar e proceder caso
ocorram reacées alérgicas.

Verifique se os materiais das
atividades sdo seguros e se
lanches serao servidos.



Em restaurantes e
lanchonetes

e Veja com antecedéncia quais
as opcoes de restaurantes e
lanchonetes no caminho ou
local do passeio. Antecipe-
se e sempre tenha opcées
seguras com vOCé ou com a
crianca.

e Nos restaurantes, verifique
se nao existem residuos
de alimentos na mesa. Na
duvida, peca ao garcom que
limpe-a novamente.

e Escolha pratos simples, com
poucos ingredientes, para
evitar a contaminacao com
o alérgeno. Se necessario,
avise o garcom sobre as
restricoes alimentares e
peca ajuda para escolher
uma preparacao segura.

» De preferéncia, sente longe

Ca rdé pio da cozinha e de areas de

preparo.

das festas

Verifique com antecedéncia qual sera
o cardapio da festa e, caso nao tenha
opcoes seguras, leve de casa.

Procure preparar alimentos
parecidos com os da festa, para
a crianca se sentir incluida no
evento.

Seja criativo e etabore

preparacoes que tambem sejam atrativas
para os convidados nao alergicos. Dessa
forma, o consumo do alimento “especial”
vai ser feito com naturalidade




Medicacoes e
alimentos especiais

Tenha as medicacodes e os
alimentos seguros em um lugar
de facil acesso nos passeios e
nos meios de transporte.

Caso viaje ao exterior,
providencie as receitas médicas
e o nome dos medicamentos
traduzidos para a lingua local.
Uma busca por restaurantes

e alimentos seguros pode ser
interessante.

Se a viagem for para um local
remoto ou de dificil acesso, tenha
medicamentos e alimentos extras
para que nao seja surpreendida
com a falta deles.



Alimentacao durante o
trajeto e no destino

e Leve consigo alguns alimentos
seguros, principalmente para
consumo durante o primeiro dia.
Evite transportar alimentos que
precisam de refrigeracao, ou utilize
recipientes que mantenham a
temperatura adequada.

« Em caso de viagem de aviao,

avise a companhia aérea sobre  Pesquise quais
os alimentos que ndao podem ser as opcoes de
consumidos. restaurantes
e lanchonetes
no caminho

ou destino da
viagem. Verifique
os cardapios e,
na duvida, tenha
opcoes seguras
com vOoCeé ou com
a crianca.

e Pesquise, também,
J Restavrante @10 S N ) d diSponibilidade
v Lanchonete “I" de mercados

N que possam ter
os alimentos
habituais.

e Se viajar para outros paises,
verifique as regras sobre a
entrada de alimentos in natura e
industrializados.

Busque a disponibilidade de lojas
ou entrega de produtos destinados
a pacientes com alergias
alimentares no local de destino.



Hospedagem

* Procure acomodac6es com comodidades
como frigobar e micro-ondas. Elas
podem ser Uteis se vocé nao encontrar
restaurantes seguros nos arredores.

« Converse com o gerente ou anfitrido,
com antecedéncia, sobre os aspectos
relacionados a alergia alimentar. Se
necessario, envie mais informacoes
por e-mail e reforce as mensagens
quando chegar.

e Ao chegar, verifique se nao existem
alimentos ou produtos de higiene com
o alérgeno dentro da acomodacao.

» Sempre leve medicacdes para uso em
caso de reacoes, assim como o telefone
do médico e endereco de servicos de
emergéncia mais proximos (publicos e
privados), bem como os documentos
pessoais da crianca.

Em caso de duvidas sobre
alimentos ou medicamentos
comprados na viagem, faca
contato com os SACs informados
nas embalagens.




Lazer

» Informe outras pessoas que tenham
contato com a crianca (ex. monitores,
guias, turistas que estejam em seu grupo)
sobre a importancia de evitar o contato
com o alérgeno, sinais de reacao alérgica e
como proceder.

» Verifique se materiais com alérgeno serao
utilizados nas atividades (ex. massinha
de modelar, sessdes de culinaria) ou em
lanches oferecidos durante as atividades.

 De acordo com a idade, pode ser
necessario identificar a crianca com
um cracha ou pulseira com seu nome,
telefones dos responsaveis e indicacao
da alergia alimentar que ela possui.

 Na sua auséncia,
é importante que
sempre haja um
adulto responsavel
pela crianca.




Clique nos links e saiba mais sobre APLV

@ /APLVbrasil

. /alergia ao leite de vaca

alergiaaoleitedevaca.com.br

danonenutricia.com.br

loja.sabordeviver.com.br

0 leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até 0 6° mes deve ser oferecido como fonte exclusiva de aIimentagéo, podendo ser mantido até
0s dois anos de idade ou mais. As gestantes e as mulheres que amamentam precisam ingerir uma dieta saudavel e equilibrada. O uso de mamadeiras/
bicos e chupetas pode dificultar o aleitamento materno, principalmente quando se deseja manter ou retornar a amamentagao. 0 médico pediatra e/
ou nutricionista deve ser sempre consultado.

Este € um material de orientagao sobre alergia ao leite de vaca. Proibida sua utilizacao para realizagdo de promocao comercial.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 1. Yonamine GH, Contim D, Castro APBM, Jacob CMA, Pastorino AC. Perceptions of caregivers of patients with cow’s milk allergy
regarding the treatment. Rev. Bras. Crescimento Desenvolv. Hum. 2013;23(1):58-64. 2. Bollinger ME, Dahlquist LM, Mudd K, Sonntag C, Dillinger L, McKenna K.
The impact of food allergy on the daily activities of children and their families. Ann Allergy Asthma Immunol. 2006;96(3):415-21. 3. Pinotti R. Guia do bebé e da
crianca com alergia ao leite de vaca. 12 ed. Rio de Janeiro: AC Farmacéutica; 2013. 4. Managing life’s milestones. FARE — Food Allergy Research & Education.
Disponivel em: https://www.foodallergy.org/life-with-foodallergies/managing-lifes-milestones 5. Alergia ao leite de vaca [internet]. Sao Paulo; 2020 [acesso em 29
jan 2020]. Disponivel em: http://alergiaaoleitedevaca.com.br/convivendo-com-alergia/material-de-apoio 6. Alergia alimentar Brasil [internet]. 2020 [acesso em 29
jan 2020]. Disponivel em: https://alergiaalimentarbrasil.com.br/ 7. Mundo Neo Danone [internet]. Sao Paulo; 2020 [acesso em 29 jan 2020]. Disponivel em: http://
mundoneodanone.com.br/educando

CONSULTE SEMPRE O MEDICO E/OU NUTRICIONISTA.

NUTRICIA

DANONE LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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https://www.instagram.com/aplvbrasil/?igshid=zq3l9u8nylx4
https://www.facebook.com/alergiaaoleitedevaca
http://www.alergiaaoleitedevaca.com.br/
https://www.danonenutricia.com.br/
http://loja.sabordeviver.com.br/
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