GUIA SOBRE LEITURA DE ROTULOS PARA PAIS
E CUIDADORES DE CRIANCAS COM APLV

Material informativo sobre APLV. Consulte sempre seu médico e/ou nutricionista.



E OBRIGATORIA A DECLARAGAD DE
LEITE OU DERIVADOS NO ROTULO DOS
ALIMENTOS. ELES SE ENCONTRAM APOS
A LISTA DE INGREDIENTES,

DA SEGUINTE FORMA:
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Contém leite.

ALERGICOS:

Contém derivados de leite.

ALERGICOS:

Pode conter leite.

ALERGICOS:

Pode conter derivados de leite.
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DOS ALIMENTOS .\.
E ESSENCIAL NO TRATAMENTO
DAS ALERGIAS ALIMENTARES

E importante saber identificar os nomes que podem e nao
podemserconsumidos paraque adoencaestejasobcontrole.

Os fabricantes podem alterar a
composicao de seus produtos a
qualquer momento, portanto, mesmo

que voce jd esteja habituado com determinado
alimento, leia a lista de ingredientes todas as
vezes que abrir um novo pacote. E, em caso de
dividas, ligue para o SAC do fabricante. uEEEn Eﬁil:




INGREDIENTES QUE NAD CONTEM LEITE,
APESAR DOS NOMES PARECIDOS:
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ACIDO LATICO
ESTEAROIL LACTIL LACTATO DE SODIO
LACTATO DE SODIO
LACTATO DE CALCIO

ESTEAROIL LACTIL LACTATO DE CALCIO
LEITE DE COCO
OLEORRESINA

CONSERVANTE PROPIONATO DE CALCIO

MANTEIGA DE CACAU
GORDURA VEGETAL HIDROGENADA




INGREDIENTES OUE PODEM INDICAR
A PRESENCA DE LEITE. APESAR DE NAD
TEREM A PALAVRA LEITE NO NOME:
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SORO: isento de lactose, de concentrado
de proteinas, desmineralizado

PROTEINA DE SORO, WHEY PROTEIN

CASEINA

Caseinato (todos os tipos: de amonio,
calcio, magnésio, potassio ou sodio)

ESTABILIZANTES CASEINATO DE SODIO
FERMENTO LACTEO
LACTOALBUMINA, LACTOGLOBULINA
FOSFATO DE LACTOALBUMINA
LACTOFERRINA
COMPOSTO LACTEOD, MISTURA LACTEA

PROTEINA LACTEA DO SORO MICROPARTICULADA
(substituto de gordura)

LACTOSE, LACTULOSE, LACTULONA E TAGATOSE
GORDURA ANIDRA




GORDURA DE MANTEIGA, OLEO DE MANTEIGA

ESTER DE MANTEIGA

DIACETIL (normalmente usado em cerveja
e pipoca amanteigada)

CORANTE / SABORIZANTE CARAMELO
SABOR DE ACUCAR MASCAVO
CHOCOLATE

SABORIZANTES NATURAIS OU ARTIFICIAIS

AROMA 0U SABOR NATURAL 0U ARTIFICIAL
DE MANTEIGA OU MARGARINA

CREME DE BAUNILHA
CREME DE COCO
CULTURA DE ACIDO LACTICO E OUTRAS CULTURAS BACTERIANAS
NISINA

ATENCAO!

INGREDIENTES COM PROTEINAS DO LEITE TAMBEM
PODEM ESTAR PRESENTES EM MEDICAMENTOS,
MASSINHA DE MODELAR, PASTA DE DENTES E

OUTROS COSMETICOS.

Por isso, sempre consulte a lista de ingredientes, 0 SACdo  _
fabricante ou tire ddvidas com o profissional de saude. @




ALIMENTOS A BASE DE LEITE DE VACA

Leite de vaca
(todos os tipos: integral,
desnatado, semidesnatado,
evaporado, condensado, em po,
fluido, desidratado, maltado),
inclusive os leites sem lactose
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Queijos
(todos os tipos), inclusive
0S queijos sem lactose

Requeijao,
cream cheese, cottage

Nata, coalho,
creme azedo
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Soro de leite,
creme de leite

Molho branco

Coalhada, iogurte

Petit suisse,
leite fermentado

Bebida lactea

Ghee (manteiga
clarificada)

Margarina com ‘
leite, manteiga

Doce de leite,
cremes doces, pudim
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alergiaaoleitedevaca.com.br
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