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Quando a
refeicao é um

CONSULTE SEMPRE 0 MEDICO E/OU NUTRICIONISTA




Cuidar de uma crianca com
Alergia Alimentar é um desdfio,
poIs exige uma serie de cuidados
na escolha e preparo dos
alimentos.

Quando a crianca apresenta
seletividade alimentar, oferecer
uma alimentacao que favoreca o
crescimento e desenvolvimento
adequados passa a ser um desafio
ainda maior!
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Mas afinal, o que é
seletividade alimentar?™*

E um problema alimentar em que a crianca
apresenta um ou mais dos seguintes
comportamentos:

® Recusa ou baixa aceitacao alimentar;
® Pouco apetite e desinteresse pela comida;
©® Dificuldade em experimentar alimentos novos;

® Aceitacdo de pequena variedade de alimentos,
inclusive em diferentes modos de preparo e
apresentacao;

® Agitacao, choro ou reacdo agressiva no momento
das refeicoes.

ATENCAO!

DEPENDENDO DA VARIEDADE E QUANTIDADE
DE ALIMENTOS QUE A CRIANCA ACLITA, A
INGESTAO DE NUTRIENTES IMPORTANTES

PODE ESTAR DEFICIENTE™




Por que criancas com Alergias
Alimentares téem maior risco
de desenvolver dificuldades
alimentares?*”




® Dor, choro, irritabilidade ou
desconforto causados pelos
sintomas podem afetar o prazer da
crianca em se alimentar;

» A manutencao dos sintomas na
fase de introducao alimentar (a
partir de 6 meses) pode levar
a dificuldades na aceitacao e
consisténcia dos alimentos novos;

D As restricoes da dieta podem
tornar a alimentacao monétona;

D A falta de interesse com a
alimentacao e o ganho de peso
insuficiente podem levar os pais a
utilizarem chantagem e castigos
para que os filhos comam melhor.




Nao existe uma receita
magica para que a
crianca deixe de ser
seletiva, mas algumas
dicas podem ajudar:

@ E importante aprender a
reconhecer os sinais de

fome e de saciedade da .
crianca para nao forca-laacomer
quando ela realmente ndo quer.

@® Determinar limites e

respeita-los é fundamental
para estabelecer uma relacao de

confianca com a crianca.
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@® Encoraje a crianca a

comer sozinha sempre
sob supervisao. Tolere uma
certa bagunca, pois a crianca
estd aprendendo a manusear
talheres e alimentos em

formatos diferentes.

@ Apresente os
alimentos de forma

atrativa - varie as
texturas, cores e
formas de preparo.

® Insira a crianca na
compra e preparo
dos alimentos.



@® E importante que a
alimentacao seja a
mesma para toda a

familia e com opcodes
saudaveis sempre.

® No horario das refeicoes, os
equipamentos eletronicos devem
estar desligados. Dessa forma
todos conseguem conversar sobre
o dia a dia da familia e as criancas
aprendem a comer 0s mesmos
alimentos que os pais.



® Ter uma rotina alimentar passa
a sensacao de seguranca para
a crianca e evita que ela coma nos
intervalos das refeicoes.
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® Programe-se para
servirde5 a6
refeicoes com
quantidades pequenas
de alimentos, ja que
porcoes grandes
podem desencorajar a
crianca a comer.

® As refeicoes também nao podem ser
muito longas, pois a crianca se cansa.
De 20 a 30 minutos sao suficientes e,
caso ela nao tenha comido tudo, nao
ofereca outros alimentos até a proxima
refeicao.



® Todo mundo tem direito a nao
gostar de alguns alimentos e isso
nao é problema algum! Mas, antes
de saber se a crianca gosta ou nao
gosta de verdade, é preciso deixa-
la experimentar algumas vezes
em diferentes modos de preparo.

Uma forma
interessante de fazer
isso € combinar
quantos alimentos/ [ u—
preparacdes novas |-
a crianca vai
experimentar por
semana.

Se a crianca criar bons
habitos nesta fase, sera muito
mais facil manté-los pelo

resto da vida!

LEMBRE-SE QUE O RESPONSAVEL PELA

AQUISICAO DOS ALIMENTOS E VOCE.
Portanto, faca compras conscientes.



Algumas criancas
podem nao ter o ganho
de peso ou altura
adequados para a idade.

Nesse caso, o uso de
suplementos pode

ser necessario, por
conterem nutrientes
que contribuem para a
recuperacao do estado _
nutricional e prevencao — —

de deficiéncias p-
nutricionais.

O médico e o nutricionista sdo as pessoas
responsaveis por avaliar avaliar essa necessidade.




Imagens ilustrativas

Clique nos links e saiba
mais sobre APLV
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0 leite materno € o melhor alimento para os lactentes e até 0 6° mes deve ser oferecido como fonte exclusiva de aIimentagéo, podendo ser mantido até
0s dois anos de idade ou mais. As gestantes e as mulheres que amamentam precisam ingerir uma dieta saudavel e equilibrada. O uso de mamadeiras/
bicos e chupetas pode dificultar o aleitamento materno, principalmente quando se deseja manter ou retornar a amamentagao. O médico pediatra e/
ou nutricionista deve ser sempre consultado.

Este € um material de orientacao sobre alergia ao leite de vaca. Proibida sua utilizacao para realizagao de promogao comercial.
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